
   
 
 
 

Página 1 de 2 

 

Oroso Tenis de Mesa 

CIF.- G70238886 

Emilia Pardo Bazán 40 

15888 – Oroso  

A Coruña 

www.orosotm.es 

orosotm@orosotm.es 

Telef.: 981694931 

Móvil: 636793118 

Fax.: 981694931 

  
XXIIII  TTOORRNNEEOO  IINNTTEERRNNAACCIIOONNAALL  CCOONNCCEELLLLOO  DDEE  OORROOSSOO  ––  PPRROOTTOOCCOOLLOO  CCOOVVIIDD  

 
 
 ANTES DE LA COMPETICIÓN: 

 
 Todo el material de juego será desinfectado antes del inicio de la competición. 

 Todos  los  jugadores  y  acompañantes  deberán  llegar  al  recinto  de  juego  empleando mascarilla  que 
deberá ser utilizada en todo momento exceptuando únicamente durante el partido en el caso de  los 
jugadores. 

 Todos  los  juagdores/as deberán entregar el modelo de declaración  responsable  facilitado cubierto y 
firmado  para  poder  participar  en  la  competición.  Para  evitar  retrasos  y  esperas  a  la  entrada  del 
pabellón,  recomendamos que  lo  traigáis cubierto de casa, especialmente  los menores de edad a  los 
que se  lo deberá cubrir y firmar su padre/madre o tutor. En caso de no traerlo, existirán copias en  la 
entrada del pabellón para poder cubrirlo allí mismo, pero tened en cuenta que en caso de menores de 
edad, deberá ser el padre/madre/tutor el que lo firme. Para los acompañantes, entrenadores, público, 
etc... no será obligatorio cubrir esta declaración  (aunque aconsejamos hacerlo), pero sí existirá en el 
control de acceso a la instalación un autotest que deberán cumplimentar y firmar dejando sus datos de 
contacto. 

 A la entrada de las instalaciones, existirá un control donde se tomará la temperatura y se recogerán 
las declaraciones responsables firmadas. Ningún jugador podrá acceder a la  instalación deportiva si 
no entrega la declaración responsalbe. 

 Habrá  a  disposición  de  los  usuarios  gel  desinfectante  de manos  y  alfombras  con  desinfectante  de 
calzado en la entrada del pabellón y en otros puntos de la instalación deportiva. 

 A cada club se le asignará una zona en las gradas delimitada y dónde sólo podrán estar jugadores y 
entrenadores  que  será  exclusiva  para  los miembros  de  ese  club.  Cuando  los  jugadores  no  estén 
compitiendo, y deseen permanecer en el  interior de  la  instalación deportiva, deberán estar sentados 
en el área designada a su club, no pudiendo estar en otra distinta. 

 No estarán permitido correr ni hacer ejercicios de calentamiento en  los pasillos ni otras zonas de  la 
pista de competición. Se podrán realizar ejercicios de calentamiento tanto en el exterior del pabellón 
como  en  otras  áreas  que  pudiesen  habilitarse  a  tal  efecto  y  siempre manteniendo  la  distancia  de 
seguridad con otras personas. 

 CALENTAMIENTO:  
Debido a la elevada inscripción, la organización asignará mesas y horarios de calentamiento a cada club 
participante en función del número de inscritos. Sólo estará permitido el calentamiento en las mesas y 
horarios establecidos para cada club. 
Dentro del horario y mesas establecidos, los jugadores de un mismo club podrán establecer los turnos 
de calentamiento que ellos deseen, así como calentar 4 jugadores por mesa.  
Para  los clubs  inscritos con  sólo 1 participante,  se  reservarán mesas en  las que  sólo  se permitirán 2 
jugadores por mesa para calentar. 
 

 
 DURANTE LA COMPETICIÓN: 

 

 Sólo  podrán  estar  en  la  pista  los  jugadores  que  en  ese momento  se  encuentren  compitiendo  y  1 
entrenador por banquillo que deberá estar sentado en todo momento. 

 No se permitirá la estancia de jugadores y/o otras personas en la pista o pasillos. 
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 Todos  los  jugadores  y  acompañantes  deberán  hacer  uso  de  la  mascarilla  cuando  no  se  esté 
compitiendo. 

 La  organización  habilitará  zonas  en  el  exterior  del  recinto  de  juego  para  que  los  jugadores  puedan 
esperar su turno de juego. 

 El uso de vestuarios sólo estará permitido para uso de aseos y  lavabos. Estará prohibido ducharse en 
los mismos. 

 
 
 EL PARTIDO: 

 

 En  cada mesa de  juego existirán a disposición de  jugadores y árbitro gel hidroalcohólico, un paño y 
desinfectante. 

 No se intercambiarán los lados de la mesa después de cada set, por lo que el "campo" que se elija en el 
sorteo será el mismo para todo el partido. En la medida de lo posible, se intentará que el banquillo del 
jugador  esté  situado  en  el mismo  lado  que  el  campo  donde  juegue  éste.  Por  esto,  se  recomienda 
realizar el sorteo del partido tan pronto como los jugadores entren en el área de juego. 

 Estará prohibido secarse las manos en la superficie de la mesa. 

 Al finalizar el partido cada jugador deberá desinfectar su lado de la mesa con el paño y el desinfectante. 
 
 
 LOS ARBITROS: 

 

 Los árbitros deberán desinfectarse las manos antes y después de cada partido que arbitren. 

 Al finalizar el partido, deberán desinfectar la mesa de árbitro, así como la silla y bolígrafo utilizados. 

 Será obligatorio el uso de mascarilla mientras se esté arbitrando. 
 
 
 OTROS: 

 

 La organización pondrá  a disposición de  los  jugadores un pequeño puesto  con bebidas  y productos 
envasados. No se elaborará ningún tipo de comida en el mismo. 

 La  organización  se  reserva  el  derecho  de  establecer  nuevas  medidas  que  serán  de  obligado 
cumplimiento siempre buscando mantener las mejores medidas de seguridad higiénico‐sanitarias. 

 La organización se reserva el derecho de expulsión de  la competición de aquel  jugador/a o asistente 
que no respete las medidas indicadas por la organización. 
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